Résumé théese Amélie Kratz

« Au-dela de I’éducation nutritionnelle : I’éducation au manger des enfants a travers les

audiovisuels en France et en République fédérale d’Allemagne (1950-1980) »

A partir d’une approche méthodologique prenant les audiovisuels comme sources et espaces
éducatifs, cette thése propose une histoire de 1’éducation au manger des enfants entre les
années 1950 et le début des années 1980, en France et en République fédérale d’Allemagne
(RFA). Alors que I’éducation alimentaire et son histoire se sont surtout intéressées a la valeur
nutritionnelle et sanitaire des aliments, ce travail vise a élargir le spectre d’analyse en prenant
en compte des messages educatifs concernant la production, la transformation et la
consommation des aliments, adressés aux enfants et aux adultes. Dans les années 1950 et
1960, les films commandités par les industries agricoles et diffusés dans les écoles qui font la
présentation élogieuse de la filiere de traitement mécanisée participent a une éducation-
promotion autour des produits. A partir de la fin des années 1950, les émissions culinaires
pour enfants encouragent a faire a manger a la maison en valorisant la transformation
manuelle des aliments et le plaisir gustatif, tout en diffusant des messages alimentaires
indirects (France) ou directs (RFA). A partir des années 1970, les émissions d’éducation
sanitaire resserrent le sens du manger sur une unique fonction nutritionnelle, dans le cadre de
la prévention des maladies liées au poids qui fait de I’alimentation des enfants un enjeu de
santé publique. Ces audiovisuels éducatifs montrent et participent a une construction
progressive des enfants comme individus spécifiques, passant de symboles du collectif
national et consommateurs indirects & des destinataires directs considérés comme des acteurs
rationnels. L’analyse films amateurs de famille révele une forme de réception nuancée des
messages ¢ducatifs dans la sphere privée, mettant en lumiere 1I’importance du manger dans la

socialisation des enfants construite autour de rituels alimentaires et culinaires.



